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DANS L’OMBRE 
DES MEDIAS

y o u t u b e . c o m / d a n s l o m b r e d e s m e d i a s

La seule chaîne Youtube qui vous emmène dans les coulisses de la télévision.



Passionné par l’univers magique de la télévision 
depuis l’âge de 10 ans (j’en ai 40 aujourd’hui), 
mon rêve a toujours été de devenir cadreur. 
Déjà petit, je fabriquais mes propres caméras (en 
carton) pour animer, chaque soir, une émission 
dans ma chambre. Malheureusement, n’étant 
pas très ami avec les études (on peut même dire 
allergique), je suis complètement passé à côté 
de ce métier qui m’a pourtant toujours attiré. 
Heureusement, par la suite, je me suis donné les 
moyens de me rapprocher de ce rêve en deve-
nant vidéaste indépendant. Métier que j’exerce 
toujours aujourd’hui et ce, depuis une dizaine 
d’années (corporate, concert, événementiel, ...). 
Et pour mon plus grand plaisir, le cadre se greffe 
tout naturellement à cette activité. 

Frustré de ne rien trouver (ou très peu) sur in-
ternet concernant cette passion, j’ai lancé en 
décembre 2021 une nouvelle chaine Youtube :  
« Dans l’Ombre des Médias ».

« En régie avec… », « Coulisses TV », « Coulisses 
plateau TV », « Régie TV », … Comme tous les 
passionnés de télévision, j’ai moi aussi fait le 

Qui suis-je ?

tour de Youtube à la recherche de tous les mots 
clés possibles pour tomber sur quelques vidéos 
intéressantes. Malheureusement trop rares, je 
me suis dit qu’il était temps, à l’aube de mes 40 
ans, de me rapprocher des studios et surtout de 
partir à la rencontre des professionnels prêts à 
partager leurs connaissances à travers des inter-
views.

Aujourd’hui, “Dans l’Ombre Des Médias” 
compte plus de 40 vidéos/interviews. Didier 
FROEHLY, Didier FRAISSE, Philippe STOLTZ, 
Tristan CARNÉ, ... Les plus grands noms de la 
télévision y sont présents.

Cette chaine à destination de tous les passionnés 
est également un support original pour tous les 
étudiants en école d’audiovisuel avec du conte-
nu gratuit, varié et mis à jour régulièrement.
 

Laurent SAILLARD. 
Créateur de la chaîne 

“Dans l’Ombre Des Médias”.

Laurent SAILLARD, créateur de la chaîne Youtube
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+ de 40 vidéos / interviews
ÉGALEMENT DISPONIBLES EN PODCAST

Rémi AYMARD Responsable du Plateau Virtuel

Karim BOUKERCHE Opérateur Steadicam

Maxence CARION Réalisateur

Tristan CARNÉ Réalisateur

Sébastien CLECH Journaliste / Reporter

Bruno COSQUER Chauffeur de salle

Philippe DANTIN Voix Off de l’émission Affaire Conclue

Florent DENIEUL Cadreur Caméra Lourde

Didier FRAISSE Réalisateur

Didier FROEHLY Réalisateur

Stéphanie GUÉRIN Productrice

Marie-Caroline GUILLEMIN Ingénieure du son

Frédéric HAENEHL Cadreur Moto

Olivier HARLEZ Opérateur Graphique 

Jérôme LEGRAND Truquiste

Régis MARTINEAU Cadreur Scaphandrier

Léo MATHIEU Cadreur Sport

Éric MENDES Chauffeur de salle

Dimitri MENDJISKY Directeur de Production

Charly NESTOR Animateur du Hit Machine

Mathieu POUPINEAU Assistant Réalisateur

Ludovic RENOTTE Cadreur / Opérateur Junior

Yoann SAILLON Directeur Artistique du Groupe TF1

Thomas SAWICKI Ingénieur de la vision

Pierre SUPPA Directeur de Casting 

Philippe STOLTZ Producteur

Valérie VANGUERS Opératrice Prompteur

Fred WAYNE Vidéographiste 
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Dans l’Ombre Des Médias
EN QUELQUES CHIFFRES (Maj 25/01/2024)

1780 abonnés sur Youtube

93165 vues depuis la création de la chaîne

8 500 heures de visionnage

+ de 40 professionnels interviewés

1174 followers sur Instagram

15000 sur TikTok
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COULISSES TV - Cadreur Moto sur  
le TOUR DE FRANCE depuis 17 ans ! 

Dans l’Ombre Des Médias
LES DERNIÈRES VIDÉOS

COULISSES TV - D’assistant vidéo  
à pilote de caméras sur rails / Junior !

COULISSES TV - Je suis la VOIX OFF  
de l’émission Affaire Conclue !

COULISSES TV - Les coulisses de  
La TÉLÉ RÉALITÉ racontées par  

Philippe STOLTZ !

COULISSES TV - Vous êtes des  
MILLIONS à voir son travail  

EN DIRECT ! 

COULISSES TV -  J’ai été l’OREILLETTE 
de Jean-Luc DELARUE...
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https://youtu.be/RfsdAi_sUdc?si=xnHmOvr8DkBOo-CS
https://youtu.be/QW3URGnr26w?si=ck_GgatXu7Ui0jDW
https://youtu.be/m4iVah86Ft8?si=fftcwn_A0zefiqOC
https://youtu.be/LrLomoSI-C0?si=JH4qM3SdOVFBm_vs
https://youtu.be/pa9ViD2EtUQ?si=3xhw4zxhJNGLEzlK
https://youtu.be/zn44TtrDIxc?si=brjo3q8Nndx4Nq4y


Dans l’Ombre Des Médias
DANS LA PEAU DE...
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Tristan CARNÉ
Réalisation TÉLÉTHON 2022

Didier FROEHLY
Réalisation 10 ANS VTEP

https://youtu.be/XLRAMGp4lIY?si=cWrHJcSfO8kfD9GB
https://youtu.be/ZDzfKFlzB1w?si=V-ObBi30Mw5Sl7rz


Ce qui est captivant avec la chaîne 
“Dans l’Ombre Des Médias”, c’est  
qu’elle nous fait véritablement découvrir 
les métiers de la télévision. On voit très 
rarement des professionnels tels que les 
réalisateurs, producteurs, cadreurs, ma-
quilleuses, etc., se faire interviewer, sauf 
dans des articles de presse. 

Je trouve utile et essentiel de les réunir 
tous au même endroit pour permettre à 
tous les passionnés de pouvoir décou-
vrir leur parcours grâce à Laurent et à sa 
chaîne YouTube.

Philippe STOLTZ - Producteur.

“ “Dans l’Ombre Des Médias” est une 
chaîne que je trouve très intéressante, 
notamment pour les futurs techniciens 
(réalisateur, scripte, truquiste, etc.)... 
Pourquoi ? Parce que c’est le seul mé-
dia qui, aujourd’hui, montre l’envers du 
décor. 

C’est le seul média qui va proposer des 
images, des explications, des interviews 
sur comment se passe un tournage et 
ce, sur tous les types de tournage. Je 
pense que c’est la meilleure vision que 
l’on puisse avoir de nos métiers. 

Didier FRAISSE - Réalisateur.

”“Dans l’Ombre Des Médias”… Enfin 
une chaîne YouTube qui met en lumière 
les métiers de l’ombre !  Quand j’ai dé-
marré j’aurais adoré pouvoir y puiser 
toutes ces infos pratiques, découvrir 
ces métiers passionnants, pénétrer les 
coulisses des plus grandes émissions. 
“Dans l’Ombre Des Médias” est une 
source inépuisable d’infos et de secrets 
de fabrication de la télé d’aujourd’hui. 
Son créateur Laurent SAILLARD est un 
passionné d’audiovisuel, il nous em-
mène à la découverte de celles et ceux 
qui font vos programmes. S’abonner à 
sa chaîne c’est être en permanence au 
fait des nouveautés techniques mais 
c’est aussi rencontrer les professionnels 
et découvrir de nouveaux talents.

Didier FROEHLY - Réalisateur.

Dans l’Ombre Des Médias
TÉMOIGNAGES
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“Dans l’Ombre Des Médias”... Quel 
beau concept pour mettre en lumière 
nos différents corps de métier. 

J’ai tellement appris sur le parcours 
des collègues, et parfois même sur 
leur travail, car lors d’un tournage on 
n’a ni le temps ni l’occasion d’observer 
les autres. Une chaîne passionnante et 
bienveillante menée par un grand pas-
sionné. Merci Laurent et longue vie à 
la chaîne YouTube “Dans l’Ombre Des 
Médias”.

Bruno COSQUER - Chauffeur de salle.

“ C’est l’histoire d’un passionné qui part 
à la rencontre de professionnels du 
monde de la télévision. Laurent nous 
fait découvrir les métiers des techni-
ciens de la télévision à travers des té-
moignages et des reportages captés 
sur le terrain.

“Dans l’Ombre Des Médias” permet de 
découvrir ces métiers souvent mécon-
nus du grand public, je recommande vi-
vement cette chaîne aux étudiants et à 
tous ceux qui souhaitent avoir un aperçu 
des métiers de la télé. Depuis ma parti-
cipation, j’ai d’ailleurs été contacté par 
plusieurs étudiants avec lesquels j’ai pu 
échanger et partager mon expérience.

Léo MATHIEU - Cadreur.

”
Dans l’Ombre Des Médias
TÉMOIGNAGES
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“Dans l’Ombre Des Médias” est une vé-
ritable vitrine sur le monde audiovisuel.
Il existe une multitude de métiers mé-
connus liés à la télévision. Cette chaîne 
est l’occasion de découvrir des métiers 
insoupçonnés. Les reportages sont ex-
trêmement bien réalisés, illustrés de 
manière pédagogique. Vous découvri-
rez les parcours, parfois atypiques, qui 
ont mené ces professionnels à leur mé-
tier, leur vocation, et bien souvent leur 
passion. Mais on ne peut pas parler de 
cette chaîne sans évoquer celui qui en 
est à l’origine, Laurent, passionné depuis 
l’enfance par le petit écran. Son énergie 
inépuisable vous donnera, à n’en pas 
douter, les clés pour passer de la lumière 
cathodique à l’Ombre Des Médias…

Jérôme LEGRAND - Truquiste.



Didier FROEHLY 
Réalisateur
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Dans l’Ombre Des Médias
SUIVI PAR 15 000 ABONNÉS SUR TIKTOK
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Depu i s  novembre  2023 ,  «  Dans  l ’Ombre  Des  Médias  »  e s t  auss i  

l a rgement  p résen t  su r  T i kTok  avec  une  communauté  de  15  000  fo l lowers .

Avec  un  fo r mat  d i f fé ren t  e t  des  v idéos  p lus  cou r tes , 

l e s  abonnés  peuvent  p ro f i te r  d ’un  contenu  su r  l ’ h i s to i re , 

l ’ ac tua l i té  e t  l e s  cou l i s ses  de  l a  té lév i s ion .



Dans l’Ombre Des Médias
À RETROUVER SUR LES PLATEFORMES D’ÉCOUTE
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Pour  a t te ind re  un  p lus  g rand  nombre  de  pass ionnés  e t  s ’ adapte r  aux  modes  de  consommat ion  des  u t i l i s a teu r s ,  

l ' i n tégra l i té  des  i n te rv iews  de  l a  cha ine  «  Dans  l 'Ombre  Des  Médias  »  e s t  déso r ma i s  d i spon ib le  en  fo r mat  Podcas t .



L a u r e n t  S A I L L A R D

0 6  8 6  5 2  7 4  0 4
o m b r e m e d i a s @ g m a i l . c o m

w w w . d a n s l o m b r e d e s m e d i a s . c o m

Dans l’Ombre Des Médias
CONTACT

youtube.com/danslombredesmedias @danslombredesmedias@ombre_medias
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